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pour tous

refl exes.engagement@gmail.com

A s s o c i a t i o n

L e s  R é f l e x e s  d ’ E n g a g e m e n t  ©

S E C O U R I S M E  S P O R T I F

F O R M A T I O N  P R A T I Q U E  A U X  P R E M I E R S  S E C O U R S, P O U R  T O U S

S t a g e s  à  l a  d e m a n d e  e t  s u r-m e s u r e ,  a d a p t é s  à  c h a q u e  p u b l i c

E n f a n t s  ( à  p a r t i r  d e  7  a n s )  - a d o l e s c e n t s  - d u  j e u n e  a d u l t e  a u  s e n i o r

E n s e i g n e m e n t  d y n a m i q u e ,  j e u x  d e  r ô l e s  e t  c a s  c o n c r e t s

E n t r a î n e m e n t s  r é g u l i e r s  e t  m i s e s  à  j o u r  p o u r  i n i t i é s

P o u r  a p p r e n d r e  à  f a i r e  f a c e  e n  c a s  d ’ u r g e n c e

U n e  é q u i p e  engag é e  d e  s e c o u r i s t e s  e t  S a p e u r s  
P o m p i e r s

E n  P A R T E N A R I A T  C I V I Q U E  A V E C  L’U S V A  

http: / / usva.asso.free.fr/accueil /index.html

Contact : Valérie Lalo 

 vlalo @ sujetlibre.fr

0611960033
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RÉFLEXES D’ENGAGEMENT

Devenez 

SECOURISTE - SPORTIF 

Stages de FORMATION PRATIQUE 
aux premiers secours, sur mesure

Maintenant

Conditions sanitaires sécurisées

impress i o n
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